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Bewerbungsfoto Checkliste
Alles auf einen Blick – damit dein Bewerbungsfoto professionell wirkt und einen starken ersten
Eindruck hinterlässt.

KLEIDUNG & STYLING

Gepflegte Kleidung passend zur Branche

Kreativbranche: smart casual ist ok. Banken/Beratung: Blazer oder Hemd.

Dezentes Make-up

Natürlich und frisch – weniger ist mehr. Gepflegt, nicht verkleidet.

Gepflegte Frisur (nicht frisch vom Friseur)

Dein Alltagslook, nur etwas ordentlicher. Keine komplett neue Frisur am Fototag.

FOTO-SETUP

Neutraler Hintergrund

Weiß, hellgrau oder leicht unscharf. Keine Bücherregale oder Urlaubsfotos.

Gute Beleuchtung (keine harten Schatten)

Weiches, natürliches Licht von vorne/schräg. Fensterlicht funktioniert gut.

Blick in die Kamera

Direkt in die Linse schauen – das wirkt offen und selbstbewusst.

Leichtes, natürliches Lächeln

Freundlich, aber nicht übertrieben. Denk an etwas Positives – das sieht man.

TECHNISCHE ANFORDERUNGEN

Hochformat, mindestens 300 dpi

Standard: ca. 4,5 x 6 cm. Online reicht 400 x 533 Pixel.

Aktualität: maximal 1–2 Jahre alt

Recruiter:innen merken, wenn das Foto nicht mehr passt. Lieber neu machen.

Profi-Tipp: Ein professionelles Foto vom Fotografen kostet zwischen 50–150 € und lohnt sich fast

immer. Falls Budget knapp ist: frag Freund:innen mit guter Kamera, nutze Tageslicht am Fenster und

einen weißen Hintergrund.

Foto fertig? Jetzt den passenden Job finden.
Nejo findet Jobs, die wirklich zu deinen Skills passen – auch solche, die nirgendwo ausgeschrieben

sind. Lade deinen Lebenslauf hoch und lass unsere KI den Rest erledigen.
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